Uchwatla Nr 1X/40/2015
Rady Miejskiej w Szprotawie
z dnia 27 marca 2015 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2015 - 2020

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( tJ.
Dz. U. z 2013r. poz.594 z p6Zn. zm), art. 2 ust.4 pkt.1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie
zdrowia psychicznego { tj. z 2011r Dz.U. Nr 231 poz.1375 ) oraz § 4 ust.1 pkt. 3 rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

(Dz.U.z 2011r, Nr 24 poz. 128 ) Rada Miejska w Szprotawie uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2015 -

2020 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Szprotawy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Szprotawie







Zatgcznik do Uchwaly Nr 1X/40/2015

Rady Miejskie w Szprotawie z dnia 27 marca 2015 roku
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I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka. Ochrona praw oséb z
zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panistwa, organdéw administracji rzadowej,
samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych,

Problem zdrowia psychicznego dawniej byl czesto marginalizowany. Obecnie zwraca sie na to coraz
wiekszg uwage. Skala problemu wymaga bardzo szerokiego podejécia do tematu ochrony zdrowia
psychicznego. Regulujgc sprawy dotyczace zdrowia psychicznego w zakresie polityki spolecznej
panstwa, Rzad przyjal rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r nr 24, poz. 128).

Gléwne cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla samorzadéw gmin, to:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

3. Rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego

zobowigzato gminy do opracowania lokalnych programu ochrony zdrowia psychicznego. W celu
efektywnych dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego tworzy sie Gminny Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2015 - 2020 zwany dalej ,Programem”. Cele, dzialania i zadania
Programu beda podlega¢ ewaluacji i odpowiada¢ na potrzeby mieszkaticéw Gminy, w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego.

I1. PODSTAWA PRAWNA

Obowigzki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczajg

nastgpujgce akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego { tj Dz. U. z 2011r Nr 231,
poz. 1375},

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2012r w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego { Dz.U.z 2011r. Nr 24, poz.128),

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. nr 142, poz. 1591 ze
zmianami) zgodnie, z ktérg do zadan wlasnych Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspo6lnoty z zakresu ochrony zdrowia,

4, Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( Dz. U. z 2015 r. poz.163 ) zgodnie, z
ktorg do zadan whasnych Gminy o charakterze obowigzkowym nalezy opracowanie i realizacja

gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
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programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
innych, ktérych celem jest integracja 0séb i rodzin z grup szczegélnego ryzyka,

5. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zmianami),

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze
zmianami},

7. Ustawa z dnia 29 lipca 20057, o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie { Dz.U. z 2005r. Nr 180,

poz. 1493 ze zmianami}.

I11. DEFINICJA PODSTAWOWYCH POJEC

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia - zdrowie psychiczne okreélane jest jako pelny
dobrostan fizyczny, psychiczay i spoteczny czlowieka. Brak zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla
zdrowia publicznego, jakosci zycia i gospodarki.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to osoby:

s chore psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),
® uposledzone umyslowo,
s wykazujacych inne zaklécenia czynnoéci psychicznych, kiére zgodnie ze stanem wiedzy

medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére te wymagajg $wiadczen zdrowoinych lub
innych form pomocy i opieki.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego { t.
Dz. U. z 2011r Nr 231,poz. 1375 ), ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje,
samorzady zawodowe, ko$cioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich
rodzin, a takZe inne osoby fizyczne i prawne.
W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegodlnosci na:

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2. Zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym;

3. Ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takie przeciwdziataniu ich dyskryminacji.
Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest sprawowana gléwnie w
ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwilaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej

oraz w domach pomocy spotecznej.



IV. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMU

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnianie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Na przestrzeni
ostatnich lat wskaznik ten w skali gminy sukcesywnie wzrastal. Najwiekszy wzrost wystgpil w
przypadku uzaleinien od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych. Wéréd uzaleinionych znaczng grupe
stanowig mezczyZni. Wedlug danych z Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatajacej
przy Burmistrzu Szprotawy, corocznie wzrasta iloé¢ skladanych wnioskéw o wszczecie postepowania
zmierzajacego do ustalenia uzaleznienia od alkoholu w celu zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu przeciwalkoholowemu:

e wroku 2012 - zlozono 54 wnioski,
e  wroku 2013 - zloZono 86 wnioskéw,
¢ wroku 2014 - ztozono 99 wnioskow.

Na przestrzeni trzech ostatnich lat zdiagnozowano zespét zalezno$ci alkoholowej i podjeto
stosowne dzialania w zaktadach stacjonarnej opieki zdrowotnej w stosunku do: 115 0s6b ogétem.
Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Szprotawa jest realizowana w
ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraZnej, ambulatoryjnej finansowanej ze Srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.

Wedtug danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oddzial Wojewddztwa
Lubuskiego liczba os6b z terenu gminy Szprotawa objetych lekarska opieka ambulatoryjng z powodu
zaburzen psychicznych wyniosta:

e wroku 2012 -97
e wroku2013-88
e wroku2014-103

Liczba oséb hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych:

e wroku2012 -39

e wroku 2013 ~43

 wroku 2014 -~ 56
Najczestszymi rodzajami zaburzen sg:

e zaburzenia lekowe,

e zaburzenia depresyjne nawracajgce,

schizofrenia,

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholuy,

e zaburzenia nerwicowe zwigzane z reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne,

zesp6l zaleznosci alkoholowe;.



Struktura ilo§ciowa 0s6b niepelnosprawnych mieszkaficéw gminy Szprotawa - orzeczonych ze

wzgledu na zaburzenia psychiczne w latach 2012 - 2014 przedstawia sie nastepujaco:

Liczba wydanych orzeczefi w tym : 49 53 44
01-U { uposledzenie umystowe) 11 15 14
02-P { choroba psychiczna ) 38 38 30
" Ticbawydanychorzeczen | Rok201Z | Rok2013 | Rok2014
Liczba wydanych'o'rzeczeﬁ z podziatem na 49 53 44
pteé i rodzaj schorzenia o symbolu
01-U /02-Pwtym:
Kobiety 33 30 15
MezczyZni 16 23 29

m&",cezamieszkama, , o ...
Miasto 25 27 28
Wies 24 26 16

,':hawydarxyz h orzeczen &azwzglﬁﬂuﬁa | Rok2012 | Rok201

751

717

,,6,73 .

litzba wydyénych ofzeczeﬁ w tym
o niepetnosprawnos$ci do 16 r/z 93 76 68
0 stopniu niepelnosprawnosci po 16 r/z 658 641 605

W ramach NFZ na terenie miasta Szprotawy specjalistyczng pomoc ambulatorying $wiadczy
Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ulicy Sobieskiego oraz Poradnia Leczenia Uzaleinied i
Wspéluzaleznier ,, Zrédlo ” przy ulicy Krasifiskiego. Ponadto wsparcie oséb z zaburzeniami
psychicznymi odbywa sie poprzez formy opieki posredniej i oparcia spotecznego realizowane przez
Osrodek Pomocy Spolecznej w Szprotawie na podstawie ustawy o pomocy spolecznej w tym:

e kierowania do doméw pomocy spolecznej dla 0s6b przewlekle chorych psychicznie,
» Swiadczenie w miejscu zamieszkania specjalistycznych ustug opiekuficzych dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi.



| Lmzha umiesztznnyth w I}PS dia asﬁb - R@k Zﬁlz , | RokzD 1 . | Rok2014

ﬁsiug apiekuéczyﬁx d!a?'
z&btzmemanﬂ psychicznymi:

mezczyZni: 2 2 1

Wedlug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Szprotawie w oparciu o kryteria definicji
zaburzeft psychicznych sformulowanych w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze Swiadczen
pienieznych pomocy spotecznej skorzystato:

e w2012 r - 26 oséb z zaburzeniami psychicznymi,
e w2013 r - 24 osoby z zaburzeniami psychicznymi,
e w2014 r- 29 oséb z zaburzeniami psychicznymi

Potrzeby spoleczne w zakresie zdrowia psychicznego na terenie gminy Szprotawa realizowane
sg réwniez w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Wiechlicach, zapewniajgc osobom z dysfunkcijg
intelektualng ze stopniem znacznym i umiarkowanym szeroko rozumiang rehabilitacje, zmierzajgca do

wyrobienia zaradno$ci zyciowej i sprawnosci psychofizycznej, jak réwniez rozwijania podstawowych

umiejetnosci zawodowych.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego kierowane sg réwniez do
dzieci i mtodziezy, poprzez profilaktyke zdrowotna, edukacje, diagnozowanie, opiniowanie, dziatalnos¢
terapeutyczng w dzialajacej na terenie Szprotawy przy ulicy Sobieskiego Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng oraz Specjalny Oérodek Szkolno - Wychowawczy.

Diagnoza obszaru objetego programem dziatan ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow gminy
Szprotawa sporzadzona w oparciu o dane statystyczne pochodzgce z materiatéw zrodiowych wykazata,
ze mimo spadku ogd6lnej liczby mieszkaficéw Szprotawy roénie zapotrzebowanie na instytucjonalne

formy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.



V. ADRESACI

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO ) choroby psychiczne do roku 2020,
stang sie¢ jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych wystepujacych w populacji
europejskiej. Szacuje sig, ze tylko w samej Europie co trzeci dorosty doswiadcza w ciagu roku
przynajmniej jeden rodzaj choroby psychicznej.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Szprotawa, a zwlaszcza oséb
chorych psychicznie, uposledzonych umyslowo i wykazujgcych inne zaklécenia czynnosci
psychicznych oraz ich rodzin.

Adresatami programu sg takZe osoby i instytucje, ktére zajmuja sie promocjg i profilaktyka

zdrowia psychicznego, a takze odpowiadajg za zapewnienie potrzebujacym whasciwych form wsparcia.

VL. PRIORYTETY DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

1. Poprawa dostgpu do informacji na temat $wiadczen opieki zdrowotnej i innych form
pomocy i wsparcia w Srodowisku lokalnym.

2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w
$rodowisku rodzinnym i spotecznym.

4. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

5. Przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

6. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych odpowiednio do grup docelowych.

7. Wspieranie dzialan na rzecz ograniczania spozywania alkcholu i $rodkéw

psychoaktywnych wéréd dzieci, mlodziezy i dorostych.

Wspolpraca Gminy Szprotawa w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu, Poradnig Zdrowia Psychicznego w Szprotawie,
Przychodnie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Szprotawie, Oérodkiem Terapeutycznym ,Profil” w
Zaganiu, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczng w Szprotawie, Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Klubem Abstynenta ,, Maratonczyk” w Szprotawie, Poradnig Leczenia Uzaleznien i
Wspéluzaleznieri ,, Zrédto” w Szprotawie, Urzad Pracy w Szprotawie, Zespot Interdyscyplinarny ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Klub Integracji Spotecznej, oraz z organizacji pozarzagdowymi.
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VII. ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH 1 SZCZEGOLOWYCH DLA PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2015 - 2020 okresla podstawowe
kierunki dzialan majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia, poprawe jakosci
Zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin oraz zapewnienie dostepnoéci do niezbednych

form pomocy.
Cele gtéwne w zakresie promocji programu ochrony zdrowia psychicznego:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w

$rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegbtowe w zakresie promocji programu ochrony zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zwiekszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cele szczegblowe w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej:
1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowotnej.
2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.
4

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
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VIIL. SPOSOB REALIZAC)I

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

Cel szczegdtowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

eProwadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego, skierowanych do dzieci i
miodziezy.

eProwadzenie dzialan z zakresu promocji i zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy.

*Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w
zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym.

e Szkoly Gimnazjalne,
@ Szkoty Ponadgimnazjalne,
® Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Szprotawie,
@ Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Szprotawie,
® Przychodnie Podstawowej
Opieki
Zdrowotnej w Szprotawie
® Organizacje Pozarzadowe.

e5zersze uwzglednienie zagrozen zwigzanych z ryzykiem
wystgpienia zaburzen psychicznych u os6b
naduzywajacych
alkoholu lub z innymi uzaleznieniami.

e0rganizowanie prelekcji, pogadanek z udziatem
specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego.

#0rganizowanie spotkai dla uczniéw klas Gimnazjalnych
o charakterze poznawczym.

® Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Szprotawie

® Zespot Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie w Szprotawie,
& Osrodek Pomocy Spotecznej w
Szprotawie,
@ Szkoty Gimnazjalne,
® Szkoly Ponadgimnazijalne,

ePodniesienie Swiadomosci Srodowiska lokalnego na
temat promocji zdrowia psychicznego poprzez
umieszczenie
plakatoéw oraz ulotek w miejscach ogélnie dostepnych.

® OPS w Szprotawie,
® Urzad Miejski w Szprotawie
e Szkoly Gimnazjalne,
e Szkoly Ponadgimnazjalne,
@ KIS w Szprotawie,

e Przychodnie Rodzinne
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Szprotawie
@ Przychodna Zdrowia
Psychicznego w Szprotawie.
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Cel szczegblowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz organizacja systemu
poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

eKierowanie na badania dzieci i mlodziezy u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania oraz
istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

ePorady i konsultacje dla 0s6b zagroZzonych zaburzeniami psychicznymi, kierowanie do
poradni zdrowia psychicznego.

@ Mobilne specjalistyczne ustugi psychologiczne,
® Wizyty domowe lekarza psychiatry

Cel szczegblowy: Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

e Organizowanie wsparcia majgcego na celu ogblne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujgcych czynnoéci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej.
® Organizowanie grup wsparcia dla rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel giéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zyciaw
$rodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel szczegblowy: Upowszechnianie §rodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowotne;.

eWspoipraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej.

Cel szczegélowy: Upowszechnianie zréZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

e0rganizowanie specjalistycznych ustug
opiekuniczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
e Kierowanie do Doméw Pomocy Spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymii psychicznie
chorych,
e Kierowanie na Komisje do spraw orzekania o niepelmosprawnosci,
e Kierowanie na Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cel szczegdlowy: Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

eKierowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do PUP w Szprotawie w celu kontaktu z
posérednikiem pracy i uzyskania informacji na temat mozliwosci ubiegania si¢ o: sfinansowanie
kosztéw szkolenia i przekwalifikowania osoby niepetnosprawnej, uczestnictwa w
instrumentach i ustugach rynku pracy okreslonych w ustawie o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych, udzielanie srodkéw na podjecie dziatalnosci
gospodarczei,
eKierowania os6b do PCPR w Zaganiu w celu uzyskania dofinansowania do turnuséw
rehabilitacyjnych ze Srodkéw PEFRON
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IX. FINANSOWANIE I ZARZADZANIE PROGRAMEM

ZRODLO FINASOWANIA:
e Srodki wlasne gminy Szprotawa,
e srodki wiasne realizatordw zadat,
e $rodki pozabudzetowe,

e Srodki NFZ w ramach zawartych kontraktéw.

PODMIOT KOORDYNUJACY:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Szprotawie

PODMIOTY UCZESTNICZACE:
e Urzad Miejski w Szprotawie,
¢ Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szprotawie,
e Szkoly Gimnazjalne i Ponadgimnazjalne z terenu Gminy Szprotawa,
¢ Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szprotawie,
® Przychodnie Rodzinne Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Szprotawie,
e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Szprotawie,
e Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

® Stowarzyszenia i Organizacje Pozarzadowe dziatajgce na terenie Gminy Szprotawa.

X. PODSUMOWANIE

Zdrowie psychiczne jest nieodlgcznym skladnikiem zdrowia. Szybkie zmiany spoleczne i
ekonomiczne, mnogo$¢ stresujacych sytuacji istotnie wplywa na brak poczucia bezpieczenstwa, jest
przyczyng wzrostu liczby przypadkéw zaburzen lekowych i depresiji.

Tworzenie warunkéw lokalnych, ktére umozliwia osobom z zaburzeniami psychicznymi

uczestnictwo w zyciu spolecznym jest podstawa dzialan kierowanych do tej grupy ludzi.
Niewielka znajomo$¢ problemu oraz stereotypowe postrzeganie os6b dotknietych chorobami
psychicznymi sg przyczyna braku akceptacji, a niekiedy wyraZnej dezaprobaty i wrogosci ze strony
Srodowiska. Wyzsza $wiadomos¢ spoteczna dotyczgca chordb psychicznych daje wiekszg mozliwosé
stworzenia odpowiednich warunkéw do Zycia osobom, ktérym ten problem zagraza lub ktérych
bezposrednio dotknat.

Proponowany program zawiera priorytety promocji zdrowia psychicznego i wyznacza kierunki
w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficébw oraz zaspokajania ich potrzeb

zdrowotnych. Zaklada ograniczenie i likwidacje przyczyn powodujgcych zaburzenia psychiczne
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poprzez profilaktyke zdrowotna, edukacje spoteczng oraz wspieranie zdrowia psychicznego. Niniejszy
program nie ma charakteru jednorazowego jest to koncepcja diugoterminowa, zintegrowanych
i systematycznych dziatan. W odczuciu spotecznym czesto chorzy psychicznie sg traktowani gorzej niz
inni, przede wszystkim jesli chodzi o prawo do pracy i zatrudniania oraz poszanowania godnosci
osobistej. Liczne obserwacje dowodzg, Zze dyskryminacja utrudnia powrdt do zdrowia i odzyskania
pozycji spotecznej. Brak wiedzy na temat choréb psychicznych skutkuje brakiem tolerancji, strachem,
Psychicznego na lata 2015 - 2020 to szansa na rozwdj form wsparcia psychicznego i mozliwosc
zwrdcenia uwagi na problemy os6b dotknietych chorobami natury psychicznej Zyjacych na terenie

gminy.
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