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RODZINA W OBLICZU CHOROBY

ykamy drzwi, zastaniamy okna, méwimy:cicho, nie przyjmujemy
gosci. Wiekszos¢ chordb kiedys mija. A choroba psychiczna najczescie] arw nam przez
wiele lat. .
Choroba psychiczna, choc jak kazda inna choroba dotyka przede wszystkim sama osobe chorujacg, to
jednak w réznym stopniu dotyka ona cata rodzine. Rodzina w ujeciu systemowym rozumiana jest jako
wypadkowa oddziatywania na siebie wszystkich oséb wchodzacych w jej sktad. Kazda z tych oséb
wplywa na przezycia i zachowania pozostatych, i bezposrednio lub posrednio, w tych zachowaniach
uczestniczy. W momencie, kiedy jedno ogniwo ulega ostabieniu, catarodzina bardzo dotkliwie odczuwa
skutki zachorowania bliskiej osoby — nie tylko rodzice, ale takze rodzefistwo, wspdtmatzonkowie czy
dzieci oséb chorych.

Wiekszo3¢ rodzin doswiadczajgcych tego problemu zamyka sie w sobie, w domu, w swoich matych,
odrebnych $wiatach. Z réznych powoddéw zmaga sie z trudnodciami sama. Ale nie musi tak byé.
Rzadko komu udaje sie poradzi¢ samemu z tak trudnym do3wiadczeniem, jakim jest zachorowanie na
schizofrenie osoby bliskiej. Duzo tatwiej jest, gdy w takiej sytuacji poszukamy pomocy na zewnatrz i
podejmiemy wspbtprace z terapeuta czy psychologiem.

Rodzino, nie jestes sama! Jest wiele oséb, grup iinstytudii, ktére potrafig i chcg poméc rodzinie, w ktore;
ktos zachorowat psychicznie. Trzeba tylko rozejrze¢ sie i przemaéc nieuzasadniony wstyd, trudnosci w
komunikowaniu sie z innymi, nieuzasadnione i czesto pojawiajace sie poczucie winy.




ROZMAWIAJMY ZE SPECJALISTA

Najczesciej pierwsza osoba, z ktdrg kontaktujemy sie po ujawnieniu sie choroby, jest lekarz. Pamietajmy,
ze lekarz, psycholog, pielegniarka to osoby nie tylko od przepisywania i podawania lekow. Bedziemy
sie z nimi kontaktowac wielokrotnie. Sprobujmy traktowac ich jak partneréw, z ktérymi wspdlnie
rozwigzujemy problemy chorego.

Negatywne objawy schizofrenii:
¢ brak napedu

¢ trudnosci w planowaniu

¢ blados¢ emocjonalna

e izolowanie si¢ od ludzi

¢ zaburzenia nastroju

¢ sptycenie uczuc wyzszych

Nie koncentrujmy sie tylko na zewnetrznych, fizycznych, najbardziej widocznych czy ucigzliwych
objawach choroby i skutkach ubocznych dziatania lekéw. Rozmawiajmy ze specjalistg o potrzebach
psychicznych chorego, jego relacjach z innymi, o naszych uczuciach, zmianach, jakie choroba poczynita
W naszej rodzinie.

Najczestsze problemy zwigzane ze schizofrenig i obszary wymagajace pracy:
* niska samoocena

* brak przyjaciot

* brak pracy

* depresja

¢ zaburzenia rytmu snu i czuwania

o skutki uboczne brania lekéw

¢ trudnosci w rozporzadzaniu pieniedzmi

* nieumiejetnosc planowania przysztosci

Zapytajmy takze o mozliwos¢ uzyskania wsparcia dla siebie jako rodziny chorego — nie béjmy sie
przyznac do tego, ze jest nam ciezko — nie musimy sobie ze wszystkim radzi¢. Skorzystajmy z bogatego
doswiadczenia profesjonalistéow — oni wspdtpracujg z wieloma rodzinami, w ktérych wystepuje
problemem choroby psychicznej. Na pewno potrafig i chcg pomaoc réwniez naszej.

POSZUKAJMY MIEJSC, GDZIE OSOBA CHORA CZUJE SIE BEZPIECZNIE

Nieoceniong role petnig oérodki, stowarzyszenia czy kluby, na przyktad Srodowiskowe Domy
Samopomocy, w ktérych osoby cierpiace na schorzenia psychiczne uczestnicza w zajeciach
przygotowanych i prowadzonych specjalnie dla nich.

Codzienne problemy w rodzinie wynikajace z choroby jednego z jej cztonkéw:
* nieracjonalne gospodarowanie pieniedzmi
 gromadzenie niepotrzebnych przedmiotow
¢ trudnosci w podejmowaniu decyzji
* trudnosci w podejmowaniu aktywnosci



S3 to na przyktad: treningi umiejetnosci spotecznych, treningi budzetowe, lekowe, grupy dyskusyjne,
terapia zajeciowa, warsztaty odpowiadajgce zainteresowaniom itp. Placowki te przynoszg ogromne
korzysci swoim podopiecznym, ale s réwniez bardzo potrzebne bliskim oséb chorych. Swiadomosé, ze
nie jestesmy zdani na wtasne sity, ze mozemy liczy¢ na specjalistéw, ze nasz bliski przebywa w miejscu
bezpiecznym i przyjaznym, nawet gdy rodziny nie ma w poblizu, daje nam tak potrzebny ,oddech” i
mozliwo3¢ podjecia np. obowigzkéw zawodowych bez poczucia winy, ze zaniedbujemy chorego.

Nie zapominajmy takze o instytucjach, stowarzyszeniach czy klubach, w ktérych ludzie spotykajg sie,
spedzaja razem czas, wspierajg sie wzajemnie, o instytucjach nieukierunkowanych bezposrednio na
problematyke rehabilitacji choréb psychicznych. Udziat w spotkaniach np. wspdlnoty religijnej ktadace;
nacisk na duchowe aspekty naszego zycia moze okazac sie nieoceniony w chwilach, gdy zadajemy
sobie fundamentalne pytania: ,Co to jest cierpienie?”, ,Gdzie szukac sensu ludzkiego zycia?”, ,Jakie
wartosci sg dla mnie najwazniejsze?”. A wtasnie takie pytania pojawiajg sie w momencie, gdy kogos z
naszych bliskich dotyka powazna, przewlekta choroba.

STARAJMY SIE BYC RAZEM

Podobnie jak wszyscy ludzie, osoby chore psychicznie potrzebuja i rozwijaja sie poprzez doswiadczenie
bycia wsrdd bliskich. Przezywajg wtasne reakcje na wydarzenia zewnetrze, np. Smieré ukochanego
psa, czy tez reakcji pochodzacych z wewnatrz organizmu, np. pragnienia seksualne, trema itp.

Aby pomac osobie chorej psychicznie trzeba by¢:
* autentycznym
* empatycznym
¢ akceptujacym

Osoba chora psychicznie otrzymuje etykiete chorego i taka bierng role podejmuje. Wycofuje sie z
relacji spotecznych, przez co jej uczestniczenie w Swiecie staje sie szczeg6lnie trudne. Utrudniony jest
kontakt z innymi ludZmi, utrudnione jest kreatywne zachowanie, podejmowanie nowych aktywnosci
spotecznych.

Wspétbycie z chorym to przede wszystkim:
* bliskos¢ uczuciowa
* dawanie poczucia bezpieczeistwa
o towarzyszenie mu w codziennych zajeciach
* umiejetnos¢ wspétorganizowania i zaciekawiania Swiatem

Gdy narastajg doswiadczenia niepowodzef ,bycia w Swiecie”, osoba chora psychicznie wycofuje sie,
szuka bezpiecznej kryjéwki. Choroba jest czesto ucieczka przed swiatem, z ktérym osoba chora sobie
nie radzi.

Pozytywnie nastawione otoczenie, mozliwos¢ oparcia w rodzinie, spotecznoéci w klubie czy SDS-ie
daje alternatywe chronigca przed nasileniem choroby. Wspétbycie jest potrzebne by osoba chora
poszerzyta swojg przestrzefi zyciowa i miedzyludzka, odbudowata dawng sprawno3¢. Wspétbycie



daje mozliwo3¢ rozwoju i wsparcia osoby w nabyciu nowych umiejetnosci. To pomaga odbudowac jej
autorytet i poczucie wtasnej wartosci, a dzieki temu wzrasta umiejetnos¢ asymilowania porazek.

WSPIERAJMY SIE WZAJEMNIE

Duze korzyscimoze przynies¢ uczestnictwo w grupach wsparcia dla cztonkéw rodziny oséb chorujacych
psychicznie. Ta bardzo popularna w Stanach Zjednoczonych i Europie forma pomocy psychologicznej
U nas nie jest jeszcze szeroko stosowana. Nie wymaga wielkich naktadow finansowych. Wystarczy
mata sala z kilkunastoma fotelikami, troche papieru, mazakéw, czasem tablica. Spotkania mozna
organizowac co tydzier lub rzadziej.

Wptyw choroby na funkcjonowanie rodziny:
¢ zachwiana struktura rodziny: zachwiane hierarchie i role w rodzinie,
e zachwiane granice
* wysokie wskazniki emocjonalnosci w rodzinie,
¢ zaburzona komunikacja lub brak komunikagji

Wskazane jest prowadzenie takich grup wsparcia przez psychologa lub lekarza — psychiatre
ukierunkowanego na postrzeganie choroby psychicznej jako sprawy catej rodziny, a nie jednostki.
Nie nastawiajmy sie, ze te spotkania beda wyktadami specjalisty, jak radzi¢ sobie z problemami.
Skorzystajmy z doswiadczer innych uczestnikdw; przy wsparciu cztonkdw grupy poszukajmy w sobie
zasobdw, z ktérych mozemy skorzystac.

Czesto samo uczestnictwo (poczatkowo bierne) w takim spotkaniu, kontakt z osobami o podobnych
problemach, zauwazenie, ze nie tylko nas spotkata tragedia, mozliwo3¢ otwartej i szczerej rozmowy
na tematy niejednokrotnie latami gteboko skrywane przynosi ogromng ulge. Jak powiedziata jedna
z uczestniczek grupy wsparcia, 48-letnia matka mtodej dziewczyny chorej na schizofrenie: Tylko
tutaj, przez dwie godziny moge by¢ sobq. Nie musze udawaé, ze wszystko jest w porzqdku, Ze sobie
ze wszystkim radze. Nikt tu ode mnie niczego nie wymaga. Tutaj moge powiedziec, ze mam czesto
ochote sie rozptakac, ze problemy czesto mnie przerastajq.

DBAJMY O SIEBIE

Cztonkowie rodziny nie mogg by¢ skoncentrowani wytgcznie na osobie chorej, na jej leczeniu,
rehabilitacji, pomaganiu w powrocie do aktywnego zycia. Tak jak mate dziecko woli mie¢ szczesliwg,
zadowolona z siebie mame przez pie¢ godzin dziennie niz sfrustrowana, zgorzkniata przez pietnascie
godzin — osobie chorej bardziej sie przydamy bedac zdrowi, aktywni, zadowoleni z pracy zawodowej
i kontaktéw z innymi. Dbatos¢ o wtasne zdrowie, nierezygnowanie z przyjemnosci, uczestnictwo w
ulubionych zajeciach sportowych, rozrywkach, kontakty z przyjaciétmi czy wakacje nie sg ,zdradg”
wobec osoby chorej! Robigc cos dla siebie, robimy to réwniez dla catej rodziny a osoba chora jest
przeciez jej cztonkiem.



d ba] my swiedzanie,

O podrozowanie

o siehie

PRACUJMY NAD KOMUNIKACJA

Osoby chore sg szczegdlnie czute na sposob w jaki sie komunikujemy, w jaki okazujemy emocje i uczucia.
Czasami w spos6b nieswiadomy i niezamierzony mozemy przeszkadzac w leczeniu i doprowadzi¢ do
utraty kontaktu z osobg chorg — popetniamy po prostu btedy w komunikacji! Przyjrzyjmy sie zatem
sposobowi, w jaki ze sobg rozmawiamy. Do najczestszych btedéw nalezy: mieszanie stwierdzen
pozytywnych z negatywnymi, nadmierny krytycyzm, ocenianie 0séb a nie zachowad, niezgodne
przekazy werbalne i niewerbalne czy postugiwanie sie wypowiedziami typu ,zawsze" i ,nigdy”. Zamiast
mowic: ,Nigdy nie bierzesz lekéw o witasciwej porze” lepiej powiedziec: ,jestem zaniepokojony, ze
zapomniate$ wzig¢ dzisiaj rano lekarstw”. Czynnikami utrudniajacymi kontakt z osobg chora s takze
nadmierny nacisk, protekcjonalizm i protekcjonalny ton. Bardzo wazna w procesie komunikacji jest
umiejetnos¢ stuchania. Aktywne stuchanie oznacza cos wiecej niz tylko odbiér sygnatéw dzwiekowych.
Aktywne stuchanie, to umiejetnos¢ zrozumienia przekazu i pokazania tego osobie mowigcej.
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ORGANIZACJE Z £ODZI, W KTORYCH MOZESZ ZNALEZC POMOC:

Towarzystwo Przyjaciot
Niepetnosprawnych

ul. Zawiszy Czarnego 22
91-824 £4dz,

tel: 042 616 06 20

e-mail: siedziba@tpn.org.pl
www.tpn.org.pl

Stowarzyszenie Rodzin
Dziatajacych na Rzecz
Zdrowia Psychicznego

.Dla Rodziny"

ul. Zawiszy Czarnego 22

042 616 06 20,

e-mail: polfamilia.lodz@wp.pl
www.tpn.org.pl

Stowarzyszenie Mtodziezy
i Os6b z Problemami
Psychicznymi, Ich Rodzin i
Przyjaciot,,POMOST"
ul-Préchnika 7

90-408 £6dz

tel: 42 6320866

e-mail: pomost.s@poczta.fm
www.pomost.org.prv.pl/

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Piotrkowska 102, £6dz
tel. (0-42) 63 01102
oik@mopz.pl
www.mopz.pl/index_2.html

Stowarzyszenie, ktore od 1992 roku dziata na polu psychiatrii
Srodowiskowej. Tworzy formy oparcia dla oséb przewlekle
chorujgcym psychicznie - gtéwnie na schizofrenie. TPN prowadzi:
Srodowiskowy Dom Samopomocy i klub ,Wiez"- mieszczace sie w
todzi w dzielnicy Batuty; osrodek Rehabilitacyjno- Wypoczynkowy
JZacisze” w Jedliczach koto Grotnik - przy ktérym funkcjonuja
Mieszkania Chronione i Zaktad Opiekunczo- Leczniczy. Na
terenie osrodka funkcjonuje takze stajnia, dzieki czemu mozliwe
jest prowadzenie zaje¢ hipoterapeutycznych. TPN prowadzi
aktywizacje zawodowa 0s6b chorych — w Jedliczach dziata firma
spoteczna O3rodek Szkoleniowy ,KtOS", w ktérej osoby po
przebytym kryzysie psychicznym odbywaja staze zawodowe.

Stowarzyszenie utworzone w 2004 roku przez cztonkéw
Samopomocowej Grupy Rodzin dziatajgcej przy Towarzystwie
Przyjaciét  Niepetnosprawnych w todzi. Skupia rodziny
iopiekunéw oséb chorujacych psychicznie. Regularnie odbywaja sie
spotkania grup samopomocowych. Cztonkowie majg mozliwosé
skorzystania z pomocy psychologa biorg udziat w warsztatach
i szkoleniach. Stowarzyszenie prowadzi takze zespoty leczenia
domowego finansowane ze srodkéw RCPS i UM todzi.

Stowarzyszenie kieruje swojg pomoc gtdwnie do mtodziezy
w wieku 19-29 lat po przebytych kryzysach psychicznych
kontynuujacej leczenie w Poradniach Zdrowia Psychicznego.
Skupia rodziny: rodzicow i opiekunéw a takze rodzenhstwo
0s6b cierpigcych z powodu zaburzef psychicznych. Celem jest
wspieranie mtodych oséb po przebytych kryzysach psychicznych
w powracaniu do zycia w spoteczefstwie. Stowarzyszenie
prowadzi SDS “Przystaf” — placéwke pobytu dziennego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w wieku 18-29 lat oraz Poradnie
Zdrowia Psychicznego NZOZ ,,Pomost”. Stowarzyszenie powstato
w 2000 roku.

Osrodek Interwendji Kryzysowej w todzi dziata od roku 2004
przy Miejskim Orodku Profilaktyki Zdrowotnej. Gtownym celem
OIK jest umozliwienie mieszkancom todzi szybkiego kontaktu
z psychologiem w obliczu trudnej sytuacji zyciowej. O3rodek nie
prowadzi psychoterapii, Swiadczy natomiast tzw. psychologiczng
pierwsza pomoc (krétkoterminowa forme pomocy). Oferuje
bezptatng pomoc psychologiczng w obliczu doznanej przemocy
(w domu i w pracy), problemdw rodzinnych, utraty bliskiej osoby,
utraty pracy, przewlektej lub nagtej choroby, mysli samobdjczych.
Osrodek pracuje catodobowo. Zapewnia anonimowos¢.



Zwiazek Stowarzyszen Organizacja typu parasolowego zrzeszajgca stowarzyszenia
Rodzin i Opiekunéw Oséb ~ z terenu Polski. Celem zwigzku jest przeciwdziatanie
Chorych Psychicznie powszechnemu dystansowi otaczajacego chorych psychicznie
"POL-FAMILIA" i przyblizenie spoteczenstwu rzeczywistego obrazu osoby chorej
ul. Niesiotowskiego 20 psychicznie i jej problemow.

87-100 Toruh

tel: (0-56) 6575585

e-mail:polfamilia.torun@wp.pl

www.polfamilia.pl

PUBLICZNE PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

PZP t6dz Batuty PZP t6dz Gorna PZP t6dz Widzew
ul. Lniana 2 ul. Sieradzka 11 ul. Sieradzka 11
tel: (0-42) 652 8377 tel: (0-42) 684 0910 tel(0-42) 684 04 15

WYBRANE NIEPUBLICZNE PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

il
Poradnia Zdrowia Poradnia Zdrowia

Psychicznego ,,Synapsis” Psychicznego ,,Pomost”
ul.Obornicka 15 m.24 ul.Prochnika 7

tel: (0-42) 6171189 90-408 t6dz

tel: (0-42) 6320866

rodowiskowych Domé”opomocy dostepna w interncie na stronie www.tpn.org.pl

Publikacja powstata dzieki dofinansowaniu ze srodkéw S tundusz Ao,

PFRON w ramach programu PARTNER w oparciu SP“A %,
o doswiadczenia zebrane podczas realizowania szkolenia dla &g ‘g
rodzin i opiekunéw oséb chorujacych psychicznie: Podnoszenie '5-: %
umiejetnosci cztonkéw rodzin, opiekundw i wolontariuszy 9 S
w zakresie opieki nad osobami chorujgcymi psychicznie, % 4@
szczegolnie w ich naturalnym Srodowisku rodzinnym. Viepetnose™®
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www.tpn.org.pl
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